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NIEKTORE KONZEKVENCIE A ENDURA

Pocas Citania posledného listu ste poznali, aky vyznam ma pre spasu mikrokozmu Stvornasobna
osobnost’. Vsetky organy — a predovsetkym krv — nemaji vykonavat iba biologické funkcie,
ktoré umoznuju zivot v pozemskom svete, ale vykazuju tiez skryté schopnosti, ktoré za urc¢itych
podmienok dovolia pozemskému cloveku poznat nutnost obnovenia pravého cloveka.
Umoznuju mu poznat’ cestu, ktora k tomu vedie, a zacat’ plnit’ tato Zivotnt tlohu a uskutoc¢nit’
ju.

Telesna stranka premeny

S touto zdsadnou premenou st teda spojené tiez telesné procesy v osobnosti. Kazdé poznanie
a kazdy krok k uskuto¢neniu tohto poznania sposobuje v osobnosti zmenu, ku ktorej dochadza
vd’aka skrytej ¢innosti vnatornych organov. Tym sa premienia auricky ohen a mikrokozmos sa
stava citlivejSim pre prijimanie sil, ktoré nakoniec vedu ku vzkrieseniu novej duse a k zjaveniu
osobnosti, ktora tejto dusi zodpoveda. Nam zndma Stvorndsobnd osobnost’ s pozemskou dusou
nezazije ziadne zduchovnenie, ziadne nové stvorenie, ziadne vzkriesenie v bozskom svete. To
nie je mozné. ,,Telo a krv nem6zu zdedit’ kral'ovstvo, to jest duchovny svet.*

Ak nam teda Evanjelium dvetisic rokov hovori, ze ¢lovek bude zrodeny z ,,vody a Ducha®,
tak sa tym nemysli znovuzrodenie osobnosti s vedomim ja, ale znovuzrodenie pdvodného,
dokonalého c¢loveka, mikrokozmu s jeho aurickym ohfiom ajeho nebeskou osobnostou.
Ulohou pozemskej osobnosti je touto zasadnou premenou zaéat’, a tak pripravit’ vietky cesty
pre obnovu mikrokozmu. Napriek tomu, ze sme silne ovplyviiovani vys$§im ja, sme na tato
ulohu pripraveni vd’aka pdsobeniu vel'kych bozich snédh o zdchranu l'udstva. Pokial tiito llohu
rozpoznavate a dokazete ju prijat’, je vytvorena dostacujuca zakladia na to, aby bolo mozné
hovorit’ o niektorych zédkladnych konzekvenciach.

Teoria a prax

V dialektickom Zivote sa teodria a prax, poznanie a uskuto¢nenie, vzdy rozchadzaji. To je jeden
zo znakov pozemského Zzivota. Na ceste, ktord vedie k prapdvodu, tento rozdiel nesmie
anemdze existovat. Preto ide v Krizi s Ruzou nielen o poznanie, ale predovSetkym
o uskuto¢nenie. Samotné poznanie neoslobodzuje. Poznanie moze byt vzdy len prvym krokom.
Poznanie, ktoré je premenené v ¢in a nova Zivotna skutocnost, a nové jednanie, ktoré znova
povzbudzuje proces poznania — to je cesta. Tym, Ze svoj myslienkovy a citovy zivot odvratime
od tohto sveta a venujeme ho tomu Druhému v nés, je umoZzneny zakladny obrat a neutralizacia
pozemskej prirodzenosti. Na tento jediny ciel’ zostdvame nasmerovani. Na tomto pozadi vidime
vSetko svoje jednanie a chovanie. Vo vnutornom stiSeni ustupuje osobnost’ do pozadia a vytvara
priestor pre cirkuldciu novych sil. Zakladnou a predpokladom pre tento proces obnovy su
niektoré zdsadné zmeny nasho spdsobu Zivota.

Vyznam vyZivy

Tieto zmeny sa tykaju v prvom rade nasej vyZivy. Stav krvi spoluurcuje latkova strava a sily,
ktoré su v nej obsiahnuté. Posobenie stravy je d’alekosiahle. Charakter stravy ovplyviluje nase
myslenie a citenie a tym tiez moZnost zamerat' sa na ciel' oslobodenia duSe. Vsetko, ¢o
ovplyviuje krv, ovplyviiuje celého Cloveka. To je zédkladny Zivotny zakon. ,,Krv, to je dusa.”
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Priroda nas nemoze oslobodit’ od prirody. Do boZskej prirody sa nemdzeme prejest’ ani dostat’
cez post. Avsak v prirode zrodené telo ako néstroj sltiziaci ceste je nutné udrziavat’ pouzitel'né
tym, Ze z potravin tejto prirody volime najmensie zlo.

Vegetarianstvo

To predovsetkym znamend vylucit’ zo stravy zvieracie méso. Pozivanie zvieracicho misa
vytvara karmu. Zvieracie telo a krv obsahuju okrem éterickych sil tiez astralne sily alebo sily
ziadostivosti. Posudzované z vyssieho hladiska su to astralne sily, ktoré nas pataju k zemi.

Zvierata su vedené skupinovym duchom. Je to kolektivne vedomie kazdého jednotlivého
zvieracieho druhu, ktoré je v pozadi vSetkych Zivotnych prejavov nejakého zvierata. Zviera,
ktoré je vedené na pordzku, zaziva vSetky hrézy znasiliiovaného tvora. Prejavuje sa v nom
strach, pomsta a odpor skupinového ducha a tie zent1 zodpovedajuce sily do kazdej bunky tela
a do kazdej kvapky krvi. Tymito silami sa potom ¢lovek zivi, udrziava nimi tkanivéa a bunky
svojho tela, ktoré sa raz mé predsa stat’ chramom Ducha. Preto je vegetarianska strava pre
kazdého Cloveka, ktory chce ist’ cestou, samozrejmost’ou.

Okrem vegetarianstva neddva duchovna Skola pre stravovanie ziadne vSeobecne zavizné
pravidla. Naopak, strava musi byt’ vzdy zostavovana individudlne. Niektory ¢lovek potrebuje
bielkovin alebo cukrov, tukov alebo minerdlov viac ako iny. VSeobecne by mala strava
pozostavat’ z ovocia, zeleniny, d’alSich jedlych rastlin, r6znych bylin a korenin a produktov
zivych zvierat, ktoré sa zivia rastlinami. Extrémne formy vegetarianstva, ako napriklad
vyhradne surova strava, su pre ziaka duchovnej skoly problematické, pretoze mézu napriklad
vyvolat’ mimoriadne senzitivne stavy.

Ziadne drogy
Okrem toho sa Ziak zrieka alkoholu, nikotinu a vSetkych narkotik a omamnych latok.

Alkohol zahmlieva myslenie. Aj malé mnozstvo ma silny vplyv na mozog s epifyzou
a hypofyzou. Schopnost’ myslenia je tym obmedzena a vedomie ochromené. Alkohol robi
¢loveka pristupnym voci negativnym vplyvom a silam.

Nikotin urychl'uje degeneraciu éterického tela. Skodi dychaciemu systému, srdcu a nervom,
a znemoziuje nam prijimat’ vyssie étery, ktoré s potrebné na ceste.

Narkotikd a omamné latky pdsobia rovnako ako alkohol a nikotin, ale okrem toho maju este
niektoré Specifické ucinky. Posobenie omamnych latok je vSeobecne zname. V ziadnom
pripade ale nemdze byt ich prostrednictvom zazivany bozsky svet alebo vlastné ja.

Este je potrebné zmienit’ sa tiez o syntetickych latkach v potravinach a v liecivach kvoli ich
Skodlivému vplyvu. Tieto latky urychl'uji degeneraciu éterického tela, ktoré tak postupne straca
svoju individudlnu, s osobnostou zladenu vibraciu a tym i zivost. Tak vznika najhlbsi stav
zhmotnenia tela.

Ziak nebude tieZ nosit’ ani ziadne kozuginy. Zvieracia srst’ a l'udské vlasy vytvéraju pole
magnetického Ziarenia so schopnostou vyzarovat a pritahovat. Ak je kozuSina dobre
preparovana, uchovava si urcité vlastnosti aj ked’ je zviera uz mrtve. Pokial’ sa teda niekto hali
do zvieracej koZe, nevyhnutne zakuSa vplyv Ziarenia tohto zvieracieho pola.

Uspokojime sa tu s tymto prehl'adom, pretoze cela téma je prili§ mnohostranna, aby sme ju
mohli na tomto mieste Uplne prebrat’.

Len vonkajSia konzekvencia nestaci
Vsetky uvedené konzekvencie st vSak samé o sebe bezcenné. Oslobodzujuci zmysel maji len
v suvislosti s vydanim sa na cestu. Samé o sebe nestacia k tomu, aby spdsobili oslobodenie od
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hmoty. Ani vegetaridnstvo ako maskované nabozZenstvo nie je oslobodzujuce. Aj ked’ sa na
tomto zaklade dostavi urCité ozdravenie tela, z hl'adiska bozskej prirody zostdvame nemocni
tak dlho, dokial’ sa neuskuto¢ni prebudenie povodného vedomia, znovuzrodenie povodného
¢loveka. Toto musime celkom jasne poznat’, aby sme videli marnost’ novych zivotnych ciel’ov,
o ktoré sa na tomto svete usiluje. Rozumovo citovy sposob Zivota a reSpektovanie humannych
zésad je sice samozrejmostou, ale ako ciel’ su v dialektickom svete vzhl'adom k zakonu
protikladov vzdy len iluziou.

Ide oto, aby sme prenikli kjadru pravdy. V dialektike sa deje vSetko Spekulativne
a experimentalne, tzn. Ze ¢lovek nikdy vopred nevie, aké to bude mat’ nasledky. Clovek ver,
ze konecne dosiahol ciel, ale v podstate vymenil iba jedno zlo za druhé a d’alej zostava v zajati
dialektiky. Pre ziaka duchovnej Skoly je jedinym hlavnym cielom prebudenie nového
dusevného Cloveka. Zakladom k tomu je obetovanie ja a odovzdanie sa bozskej prirode. Iba na
tomto zaklade je mozné vyvodit nevyhnutné dosledky. Vnltornd tizba v nas, clivota po
domove vzniknutd zpraspomienky, da vzniknut tGzbe po spase, atym pritiahne do
mikrokozmického systému také mnoZzstvo gnostickych svetelnych sil, Ze sa uvedené
konzekvencie stani samozrejmost'ou. Potom uz neexistuje ziadny natlak kvoli tomu, ze musime
uskutocnit’ nieco, o sa eSte prieci naSmu stavu krvi. To vSetko samozrejme potrebuje svoj ¢as.
Preto tiez nie st uvedené konzekvencie pozadované hned’ pri vstupe do Skoly, ale az po urcitej
dobe pripravy.

AKo silno sme Ziti

V predchédzajicich listoch sme vam vysvetlili, Ze sme len smrtel'nou ¢astou mikrokozmu a ze
ani dne$ny mikrokozmos uz nie je plne v stilade s bozskou prirodou. Je uréovany nesvitymi
silami, my sme ich vytvorom a sme nimi tieZ Ziti. VSetky naSe aktivity ako osobnosti, nase
myslenie, tizenie, citenie a jednanie vznikaji z impulzov, ktoré na nas posobia z takzvaného
vysSieho ja. Prijatim karmy nespocetnych inkarndcii sa vySSie ja stalo takym mocnym
a smerodajnym, ze sa stalo svojim pritahujicim a odpudzujucim pdsobenim kontrolnou
inStanciou — prepusta z makrokozmu len tie sily, ktoré zodpovedaju stavu bytia mikrokozmu
a osobnosti. Preto sme ako osobnost’ odsudeni k ur€itym vlastnostiam, kvoli ktorym mozno
trpime. Ttto bolest’ poznd kazdy hl'adajuci clovek. Nase vysSie ja nas diriguje, sme jeho obet'ou.
Tento stav je udrziavany vzajomnym pdsobenim medzi vys$$im a niz§im ja. Ohniskom tychto
vzajomnych vplyvom je z prirody zrodena osobnost’ so svojim egocentrickym vedomim. Ja Zije
v blude, Ze je pravym l'udskym stvorenim a nepripusti, aby sa okrem neho uplatnilo nieco
iného.

Ak sa ma hovorit’ o rozvoji pravého l'udského bytia, potom tomuto ziaru sebapresadzovania,
sebastrednosti, uz nesmie byt dodavand ziadna vyziva. Takto je treba tiez chapat pravdu
Evanjelia, slova, ktoré hovori Jan pri pohl'ade na Jezisa — nového ¢loveka: ,,On musi rast, ja sa
musim zmensSovat’.“ A slovéa Krista: ,,Kto chce svoj zivot stratit’ pre mia, ten ho — pévodny
zivot — zachova.” Ak dokazeme takto rozpoznat’ svoje od Boha oddelené vedomie ja, potom
zacneme tak ako Jan celkom vedome svoju cestu pist'ou. Pozname bezcennost’ mnohotvarneho
snazenia a posobenia sveta. Svet sa nam stane pustou. Touto pustou vedie cesta do ,,zasl'ibene;j
zeme"“. Iné cesta neexistuje.

Kozmické nasledky
Dovolte teraz, aby sme sa eSte zmienili o kozmickych nésledkoch nasho sebapresadzujiceho
Zivota.

Kazdy mikrokozmos je obklopeny pol'om Ziarenia. Polia ziareni vSetkych mikrokozmov
tvoria spolo¢ne jediny Ziariaci oblak, ktory obklopuje celti zemegul'u. Tento mrak kolektivneho
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ziarenia je nabity vysledkami l'udskych dejin, nespocetnymi klamnymi ideami a vSetkym
chaosom karmickej zat'aze I'udskych svetovych periéd. Ako dole, tak hore — ako hore, tak dole:
mikrokozmos a makrokozmos sa nachadzaju vo vzdjomnom vztahu. Tu sa stretivame
s prastarou hermetickou mudrostou. Tak ako Ziji vo vzajomnej zavislosti aurickd bytost’
a osobnost, tak existuje aj obojstrannd zavislost medzi mrakom kolektivneho ziarenia
a mikrokozmami. Cudstvom vyvolané impulzy a sily st tymto mrakom v koncentrovanej forme
vyzarované spét’ a l'udia na ne odpovedaju zosilnenou reakciou a novymi akciami. To vSetko
sa deje v malom cez nas sebapresadzujuci sa zivot vratane jeho predstav, myslienok, Ziadosti,
obav, sucitenia a chcenia. Deje sa to ale i vo velkom, napriklad hromadne prednaSanymi
a opakovanymi modlitbami, ktoré st iplne zamerané na sebapresadzujici sa zivot na tomto i na
onom svete. A to sa nedeje len vdaka divokému entuziazmu ludi pri ré6znych masovych
akciach, vSetko je eSte posiliiované dennymi, neustale opakovanymi sugesciami masmeédii
v televizii, rozhlase, v novinach a na internete. Vibracie, ktoré¢ st tymto spésobom vyzarované
do atmosféry, sa spdjaju v kolektivnom silovom mraku do obrovskych silovych koncentracii.
Tieto koncentracie mézu zosilniet’ natol’ko, Ze nadobudnu vedomie a inteligenciu a stanu sa
bytostou svojho druhu. Tieto skuto¢nosti popisuju svité pisma vsetkych dob; oznacuju tieto
nesvété sily napriklad ako edny, archonti, ,,.kniezata a mocnosti pod nebom* a ,,vladcovia tohto
sveta®.

Tak svojimi sebapresadzujucimi zivotnymi predstavami a svojim sebapresadzujucim tizenim,
myslenim, chcenim a jednanim udrZiavame vsetok pozemsko-dialekticky Zivot. VyZivujeme
tym edny, ktoré ovladaji nas i naSich blizkych. Sebapresadzujuci zZivot v tejto prirode vzdy
vytvara karmu, vzdy vf$i vinu, a to ako individudlnu, tak aj kolektivnu. Sebapresadzovanie ma
vo vSetkych zivotnych oblastiach tisice roznych prejavov. Ja vyrusované zo svojej Cinnosti
hl'ada neustale novu zékladiiu pre svoju existenciu. Hl'ada ju v kultare, vo vede, v najroznejsich
nabozenskych smeroch a sektarskych skupinach, v dobre, v humanite, v spojeni s prirodou
1 v okultnych a ezoterickych cvi¢eniach. Rozpitie tohto hl'adania neustale novej zékladne je tak
rozmanité, ako sam zivot.

Prekliatie ednov

Takto sami vytvarame prekliatie ednov. Sebapresadzovanim produkujeme neviditeIné
inteligencie, ktoré riadia tento dialekticky svet. Aby sa udrzali, tak sa ako kazdy vytvor obracaju
na svojich stvoritelov a my nemdme najmens$i dovod si na toto zajatie a vykoristovanie
stazovat. My vSetci sa priamo podielame na udrziavani svojho zajatia a zajatia svojich
blizkych. Az ked’ sa vd’aka mnohym skusenostiam, ktoré sa nahromadili v naSom mikrokozme,
staneme cudzincami v tomto svete, az potom, ked’ zaciname poznavat klamné predstavy
a ilizie o raji na zemi, aZ potom dostaneme tieZ moznost’ urobit’ to, ¢o je nevyhnutne nutné pre
oslobodenie naSho mikrokozmu.

Endura
Co je ,,nevyhnutne nutné*? Je to &in, ktorym vedome unikneme zo zovretia mocnosti temnoty,
pana tohto sveta tym, Ze zastavime svoje egocentrické aktivity. Nemozeme to urobit’ mystickou
exaltaciou ani sentimentdlnym dojatim, ¢i intelektudlnymi myslienkovymi konstrukciami, ale
iba jasnym poznanim, Ze na$ egocentricky sposob Zivota je kotvou, ktord priputava nas
mikrokozmos k tomuto svetu.

Takéto prerusenie naSich egocentrickych aktivit ozna¢ujeme ako enduru. Je to proces, ktory
apostol Pavol nazyva ,,dennym umieranim®“. Tento proces je spusteny zdsadnym obratom,
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obratenim sa ku Gnéze. Ak zatneme s procesom endury, potom sa v naSej mikrokozmicke;j
bytosti postupne vyvinie a znova zrodi ten Druhy, Gplne iny clovek.

Na tomto mieste mozno poukdzete na tazkosti, ktoré by vdm mohlo uplatiiovanie endury
sposobit’. My vas ale uistujeme, Ze do svojho mikrokozmu pritiahnete silu, ktord vam umozni
viest’ Uplne iny Zivot, bez toho, aby ste ani v najmensom nezanedbavali svoje povinnosti, ktoré
vam uklada vas osud a vasa existencia v tomto pozemskom Zivotnom poli.

V tizbe po naplneni endury a svétych poziadaviek je mozné pouZzit’ mnoho metdd, avSak bez
najmensieho Uspechu. To sa nezmeni, pokial ja chce nasilim alebo cvienim potlacit’ ¢i
rozpustit’ samé seba.

Gnoza ako pomocna sila

Preto k l'udstvu prichddza Gnoéza, povodné pranické svetlo, aby — pokial’ je to uprimnym
prianim ¢loveka vychadzajicim zo skuisenosti a poznania — uskuto¢nilo nemozné. Nie je to ja,
ktoré musi uskuto¢nit’ enduru, nie je to ja, ktoré v nej musi vyniknat, ale Gnéza, alebo
formulované mysticko-krestansky: ,,Kristus v nas“. Je to sila ,bez ktorej nemdzeme nic
urobit™, sila, ktora od nas vyzaduje: ,,Predaj vSetko, o mas a nasleduj ma.* Ak prijmete tento
proces endury, ak nasledujete tito silu, potom zacCinate Cistit' svoj mikrokozmos a zaroven
prispievate k Cisteniu makrokozmu. Potom oslabujete nesvété vplyvy eoénov, ktoré su
vyzarované na vSetkych l'udi. Iba procesom endury mézeme naozaj odpustit’ svojim blizkym
a skutocne im pomoct’.



